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COMISSAO CIENTIFICA / COMISSAO ORGANIZADORA

COMISSAO CIENTIFICA

Elisa Ledo Teles, MD

Pediatra, Coordenadora Cientifica e da equipa Multidisciplinar do Centro de Referéncia de
Doencas Hereditarias do Metabolismo, da Unidade Local de Saude de S. Jodo.

Esmeralda Rodrigues, MD

Pediatra, Coordenadora do Centro de Referéncia de Doencas Hereditdrias do Metabolismo,
da Unidade Local de Saude de S. Jodo.

Teresa Cardoso, MD

Internista, Coordenadora do Grupo de Adulto do Centro de Referéncia de Doencas Hereditdrias
do Metabolismo, da Unidade Local de Saude de S. Jodo.

COMISSAO ORGANIZADORA

Elisa Ledo Teles, MD

Pediatra, Coordenadora Cientifica e da equipa Multidisciplinar do Centro de Referéncia de
Doencas Hereditdrias do Metabolismo, da Unidade Local de Saude de S. Jodo.

Paulo Castro Chaves, MD, PhD

Internista, Centro de Referéncias de Doencas Hereditdrias do Metabolismo, da Unidade Local
de Saude de S. Jodo.

Teresa Campos, MD

Pediatra, Centro de Referéncias de Doencas Hereditdrias do Metabolismo, da Unidade Local
de Saude de S. Jodo.

Helena Santos, MD

Pediatra, Unidade Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho; Local de Saude Gaia e Espinho
(Centro Afiliado do Centro de Referéncia de Doencas Hereditdrias do Metabolismo).

Mariana Pintalhédo, MD

Internista, Centro de Referéncia de Doencas Hereditarias do Metabolismo, da Unidade Local
de Saude de S. Jodo



DESAFIOS 2025

08h30

Abertura do secretariado

09h00 - 09h10

Sessdo de Abertura I Elisa Ledo Teles, H. S¢o Jodo, ULS S. Jodo, Porto, PT

09h15 - 10h00

CHEGAR AO DIAGNOSTICO - RASTREIO NEONATAL
Moderadores: A Confirmar

09h15-09h30

O que gqueremos saber ao nascer? - questdes éticas e impacto social

09h30 - 09h45

Era bioguimica/ gendmica: critérios de inclusdo e questdes técnicas

Discussdo

10h00 - 11h00

TERAPEUTICA - O PRESENTE E O FUTURO
Moderadores: A Confirmar

10h00 - 10h15

Controlo da dor

10h15 - 10h30

Tratamento domiciliar: como avancar?

10h30 - 10h45

Terapéutica especifica — estado atual

Discuss&o

11h00 - 11h30

Pausa para café

11h30 - 12h15

VIVER INTEGRADO - AREAS DE RELEVO
Moderadores: A Confirmar

11h30 - 11h45

Exercicio fisico e tecnologias para autonomia

11h45 - 12h00

Escola e profissdo

12h00 - 12h15

Saude mental

Discuss@o

12h30 - 13h25

VISAO NACIONAL: NOVAS PERSPETIVAS PARA AS DOENCAS RARAS
Moderadores: A Confirmar

12h30 - 12h50

Plano de Acdo para as Doencas Raras: da Estratégia & Pessoa

12h50 - 13h10

Cuidados locais de saude - da equipa alargada aos apoios disponiveis

Discuss&o
13h25 Conclus@o
13h30 Almoco
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